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MAKE IT UP 

Musique  I Wanna Die (Miranda Lambert) 
Chorégraphe  Maggie Gallagher (UK) – avril 2005 
Type Ligne, 4 murs, 32 temps. 
Niveau Débutants 
Traduction Sandra 
Dernière mise à jour 12 mars 2018 

Intro : 32 temps (16 secondes) 

 

Sect ion 1 – Walks Forward,  Right Lock Step,  Rocks,  Back Left  Shuff le.  

1 – 2 PD devant, PG devant. 
3 & 4  PD devant, lock PG derrière PD, PD devant. 
5 – 6  Rock G devant, revenir sur PD. 
7 & 8  Pas chassé (GDG) en arrière. 

Sect ion 2 – ¼  Right With Hip Push, Hold,  Left  Hip Bump x2,  Side Step Touches 

1 – 2  ¼ de tour à droite et pousser les hanches à droite, pause. 
3 – 4  Hanches à gauche, hanches à gauche 
5 – 6  PD à droite, pte G croisé devant PD (corps tourné vers la G) 
7 – 8  PG à gauche, pte D croisé devant PG (corps tourné vers la D). 

Sect ion 3 – Right Side Chasse,  Rocks,  Left  Side Chasse,  Rocks 

1 & 2 Pas chassé (DGD) à droite . 
3 – 4  Rock G derrière, revenir sur PD. 
5 & 6  Pas chassé (GDG) à gauche. 
7 – 8  Rock D derrière, revenir sur PG. 

Sect ion 4 – (Step ½  Turn Left)  x2,  Jazz Jump Forward, Hip Roll  

1 – 2 PD devant, ½ tour à gauche et transfert sur PG. 
3 – 4  PD devant, ½ tour à gauche et transfert sur PG. 
&5  PD devant, PG à gauche du PD. 
6 – 8  Rouler les hanches (finir sur PG). 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


