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Section 1 – SIDE-TOGETHER-SIDE, TOUCH] R & L 

1 – 2 Poser PD à droite, rassembler PG à côté du PD 

3 – 4  Poser PD à droite, toucher PG à côté du PD 

5 – 6  Poser PG à gauche, rassembler PD à côté du PG 

7 – 8  Poser PG à gauche, toucher PD à côté du PG 

Section 2 – ROCKING CHAIR, FIGURE OF V 

1 – 2 Poser PD devant, revenir en appui PG 

3 – 4  Poser PD derrière, revenir en appui PG 

5 – 6  Poser PD diagonale avant droite, poser PG diagonale avant gauche 

7 – 8  Poser PD derrière au centre, rassembler PG à côté du PD (PDC sur PG) 

Section 3 – WALKS R-L-R, TOGETHER, HEEL R FWD, TOGETHER, HEEL L FWD, TOGETHER 

1 – 4 3 Pas en avant (DGD) rassembler PG à côté du PD (PDC sur PG)  

5 – 6  Toucher talon PD devant, rassembler PD à côté du PG (PDC sur PD) 

7 – 8  Toucher talon PG devant, rassembler PG à côté du PD (PDC sur PG) 

Section 4 – BACKS R-L-R, TOGETHER, HEEL R FWD, TOGETHER, HEEL L FWD, TOGETHER 

1 – 4 3 Pas en arrière (DGD) rassembler PG à côté du PD (PDC sur PG) 

5 – 6  Toucher talon PD devant, rassembler PD à côté du PG (PDC sur PD 

7 – 8  Toucher talon PG devant, rassembler PG à côté du PD (PDC sur PG) 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


